Diafragmos kepsnys (hanger/skirt steak), SU keptomis darzovemis bei

SUDETIS:

1 kg diafragmos

3 paprikos

200g kalamata alyvuogiu be kauliuku
300g raudonu svogunu

300g vysniniu pomidoru

rysulélis petrazoliu

2 skilteles cesnako

100g mélynojo pelésio surio
alyvuogiu aliejaus

druskos ir pipiru

PARUOSIMAS

= IS diafragmos iSpjauname vidine sausgysle.

= Paprikas nulupame supjaustome Siaudeliais, => Gerai jkaitiname keptuve
svoglnus supjaustome laksteliais, vySninius
pomidorus perpjauname per puse, petrazoles ir
cesnaka smulkiai susmulkiname.

= Gerai jkaitintoje keptuvéje apkepame paprikas (2-3 min], tada jas dedame i dubenéli. Apkepame svoginus ir
dedame j dubenélj su paprikomis.

= Keptuve iSvalome, jkaitiname, pilame aliejaus ir tuomet dedame druska ir pipirais pabarstyta mésa. Kepame po
3- 4 minutes kiekviena puse. ISkepta mésa ilsiname lékstéje ar ant lenteles.

= | keptuve kurioje kepé mésa jpilame Slakelj aliejaus ir kelias sekundes kepame cesnakus, tuomet dedame
vysninius pomidorus , paprikas su svoginais, alyvuoges bei petrazoles viska pakaitiname 2 - 3 minutes atsargiai
maisydami.

=» Mésa supjaustome idilgai raumens skaidulu juostelémis. Patiekiame su keptomis darZovémis ir patrupintu striu

ant virsaus.
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